RECURSOS
ADICIONAIS

; "‘,v";”;’“-‘j C ONTRA! | . | Para mais informacgodes
Pl CADAS DE ’ sobre AGS
. . CARRAPATOS

PROTECZ\O: Cubra sua pele ao caminhar em
areas gramadas ou arborizadas. Enfie as pernas Board of Health de
da calga dentro das meias. Roupas de cores Martha's Vineyard
claras facilitam a detec¢éo do carrapato. www.mvboh.org

REPELENTE DE INSETOS: Use repelente que
contem DEET ou picaridin. Centros de Controle e

Prevencéao de Doencas
www.cdc.gov/ticks/alpha-gal/

ROUPAS: Aplique permetrina nas roupas
que serao usadas ao ar livre com.

ANIMAIS DE ESTIMAGAO: Mantenha os Informacao Alpha-gal (AGI) A I— E R G I A
animais de estimagao na coleira ao www.alphagalinformation.org A
caminhar em ambientes gramados ou r - A C A R N E

arborizados. Certifique-se de verificar se
ha carrapatos depois de estar ao ar livre e
use repelente para carrapatos -pet-safe-

VERMELHA

para animais de estimacao.

SINDROME DA

ALPHA-GAL EM
MARTHA'S
VINEYARD

DEPOIS DE ESTAR AO AR LIVRE:
Chegando em casa, certifique-se de
catar e remover os carrapatos do corpo
inteiro, em vocé e nos membros da
familia.

REMOGAO ADEQUADA: Tire os carrapatos
usando pinc¢as para segurar o carrapato
perto da cabeca ou boca. Certifique-se de

puxar o carrapato com cuidado e com
firmeza.



http://www.mvboh.org/
http://www.cdc.gov/ticks/alpha-gal/
http://www.alphagalinformation.org/

“ws SINTOMAS DA
SINDROME DE TICK ID
ALPHA-GAL

Acredita-se que o carrapato de estrela
solitaria seja o principal transmissor de
AGS nos Estados Unidos.

As reacoes alérgicas ao alfa-gal variam
em gravidade e geralmente ocorrem
de 3 a 8 horas apos o consumo de
produtos de mamiferos. Estes sdo
sintomas comuns da AGS:

PELE: =~ 90% dos casos apresentam
irritacdo ou inchaco das maos e pés. A
urticaria € um sintoma comum.

Adult female Adult male Nymph Larva

Photo by CDC

O Q U E E S | N D R O M E ANAFILAXIA: ~ 60% dos casos O QUE MORDE?

apresentam reagOes anafilaticas Larvas, novas ou adultas picam humanos
DE ALPHA-GAL?

Alpha-gal é um aguUcar encontrado na

maioria dos mamiferos, mas os
humanos produzem uma quantidade CARDIOVASCULAR: 30-40% dos casos
sentem hipotensao, batimentos cardiacos CORES

insignificante de alpha-gal. Quando ) n n
S19 p. 9 Q irregulares, tontura ou choque Adultas: corpo marrom - as fémeas tém
um carrapato se alimenta de um

uma mancha branca nas costas

hospedeiro mamifero, como um FONTES DE ALPHA- Novas: corpo castanho claro sem
veado, e depois se alimenta de outro, GAL mancha branca
um ser humano, o carrapato portador Larvas: Translicida

GASTROINTESTINAL: +60% dos casos sentem

. . . . 2
dor abdominal, nausea, vémito, diarreia ou azia QUANDO:

De abril a setembro em New England

LegeleltbacTloEREII[ONCClgRIVINELITINE . CARNE DE MAMIFEROS: bovina,suina, etc.
Uma resposta de anticorpo é ativada - ORGAOS DE MAMIFEROS: figado TAMANHO
para lutar contra alfa-gal; a partir de rins, etc. Adultos nao alimentados:

a 0 Argi . Tamanho de uma semente de
entdao, podemos ter reacoes alérgicas LACTEOS: leite, queijo, etc.

que ocorrem apos o consumo de maca
produtos de mamiferos. Conhecida GELATINA: cosmeticos, doces, Novas: semente de papoula
como Sindrome Alpha-gal (AGS), esta etc. Larvas: Tamanho da cabeca
condigdo esta se tornando mais TRATAMENTO MEDICO: certas de um alfinete

comum em New England. _ ,
vacinas e medicamentos

contendo subprodutos animais
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